SALMO 140
PREGHIERA NEL PERICOLO

SPUNTO DI MEDITAZIONE
E dalla mano dell’ angelo il fumo degli aromi sali davanti a Dio, in-
sieme con le preghiere dei santi (Apocalisse 8,4).
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I miei occhi, Signore mio Dio, son rivolti solo a te.

Come incenso salga a te la mia preghiera,

il mio cuore sia fedele nella sera.

O Maria ascolta la mia voce, quando prego, Madre di Gest.
Il mio cuore grida a te, cerca rifugio,

le mie mani si levano a te, in preghiera.

TESTO DEL SALMO

' (Salmo. Di Davide).
Signore, a te grido, accorri in mio aiuto;
ascolta la mia voce quando t’invoco.

2 Come incenso salga a te la mia preghiera,
le mie mani alzate come sacrificio della sera.

* Poni, Signore, una custodia alla mia bocca,
sorveglia la porta delle mie labbra.



* Non lasciare che il mio cuore si pieghi al male

e compia azioni inique con i peccatori:
che io non gusti i loro cibi deliziosi.

° Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri,

ma l’olio dell’empio non profumi il mio capo;
tra le loro malvagita continui la mia preghiera.

¢ Dalla rupe furono gettati i loro capi,

che da me avevano udito dolci parole.

7 Come si fende e si apre la terra,

le loro ossa furono disperse alla bocca degli inferi.

¢ A te, Signore mio Dio, sono rivolti i miei occhi;

in te mi rifugio, proteggi la mia vita.

° Preservami dal laccio che mi tendono,

dagli agguati dei malfattori.

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

*

Le mie mani alzate come sacrificio della sera (v. 2). 1l salmista for-
mula la sua preghiera mentre si trova in una situazione angoscio-
sa. Probabilmente la compie al momento dell’oblazione al Tempio
e la sua offerta consiste essenzialmente in questa preghiera.

L’orante sottolinea il proposito di servirsi della parola in uno spi-
rito di amore nei confronti del prossimo, contrariamente ai suoi ne-
mici che si servono della parola per calunniare e realizzare i loro
malvagi disegni (v. 4). Non vuol avere nulla a che fare con loro;
preferisce piuttosto che il giusto lo percuota e il fedele lo rimpro-
veri (v. 5), perché animato dall’amore.

La sua risoluta presa di posizione contro I’infedelta degli empi,
che trova la sua piu alta espressione nella preghiera contro i loro
misfatti, sara come I’ olio che orna il suo capo (v. 5). La sua sup-
plica sara ascoltata, ma i nemici di Dio saranno condannati allo
sterminio (v. 6). (Canto)



LETTURA CON GESU

*

Come incenso sale a te la mia preghiera, le mie mani alzate come
sacrificio della sera (v. 2). San Giovanni Cassiano, commentando
questo versetto in chiave cristologica, dice: «In queste parole si
puo comprendere spiritualmente un’allusione al sacrificio della se-
ra, compiuto dal Signore e Salvatore durante la sua Ultima Cena e
consegnato agli Apostoli, allorché egli sanciva 1’inizio dei santi
Misteri della Chiesa».

Si puo cogliere un’allusione «a quello stesso sacrificio che egli, il
giorno seguente, offri alla sera, in Se stesso, con ’elevazione del-
le proprie mani, sacrificio che si protrarra fino alla fine dei secoli
per la salvezza del mondo intero» (San Giovanni Cassiano).

(Canto)

LETTURA GAM, OGGI

k

*

Come incenso sale a te la mia preghiera, le mie mani alzate come
sacrificio della sera. Giovane, le mani alzate nella preghiera sono
un ponte di comunicazione con Dio, come lo ¢ il fumo dell’incen-
so che sale come soave odore.

Questo salmo ci indica che bisogna unire il culto alla vita e la pre-
ghiera all’esistenza. La preghiera fatta con cuore puro e la persona
che prega diventano sacrificio gradito a Dio. San Paolo nella lette-
ra ai Romani dice: «Vi esorto ad offrire i vostri corpi come sacri-
ficio vivente, santo e gradito a Dio; é questo il vostro culto spiri-
tuale» (Romani 12,1).
Il salmo propone a tutti i fedeli del Signore di pregare nel momen-
to del pericolo; anche per il cristiano di oggi ¢ un’indicazione da
seguire perché richiama la parola di Gesu: «Vegliate e pregate per
non entrare in tentazione. Lo spirito é pronto ma la carne ¢ debo-
le» (Marco 14,38).
Giovane prega cosi: «Con gli occhi rivolti a te, o Dio, ti supplico di
ascoltare le grida di quanti sono provati ed esausti nella lotta per il
bene; sii per loro rifugio e protezione e compi in essi, con la poten-
za del tuo Spirito, quella salvezza che Cristo ¢ venuto a portare».
(Canto)

Commento e musica a cura delle Figlie della Madre di Gesu




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice




