
SALMO 143
PREGHIERA DEL RE

PER LA VITTORIA E PER LA PACE

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Le sue mani si sono mosse alla guerra quando vinse il regno del ma-
le. Ha detto infatti: Abbiate fiducia, io ho vinto il mondo (cfr Giovan-
ni 16,33) (Sant’Ilario).

CANTO

Beato il popolo che possiede la tua pace.
Beato il popolo che ha Dio per Signore.

Tu hai piegato il tuo cielo e sei sceso.
Sei nato da Donna: Emmanuele Dio-con-noi.

TESTO DEL SALMO
1 (Di Davide).

Benedetto il Signore, mia roccia,
che addestra le mie mani alla guerra,
le mie dita alla battaglia.

2 Mia grazia e mia fortezza,
mio rifugio e mia liberazione,
mio scudo in cui confido,
colui che mi assoggetta i popoli.
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3 Signore, che cos’è un uomo perché te ne curi?
Un figlio d’uomo perché te ne dia pensiero?

4 L’uomo è come un soffio,
i suoi giorni come ombra che passa. (Canto) - selà -

5 Signore, piega il tuo cielo e scendi,
tocca i monti ed essi fumeranno.

6 Le tue folgori disperdano i nemici,
lancia frecce, sconvolgili.

7 Stendi dall’alto la tua mano,
scampami e salvami dalle grandi acque,
dalla mano degli stranieri. (Canto) - selà -

8 La loro bocca dice menzogne
e alzando la destra giurano il falso.

9 Mio Dio, ti canterò un canto nuovo,
suonerò per te sull’arpa a dieci corde;

10 a te, che dai vittoria al tuo consacrato,
che liberi Davide tuo servo.
Salvami dalla spada iniqua,

11 liberami dalla mano degli stranieri;
la loro bocca dice menzogne
e la loro destra giura il falso. (Canto) - selà -

12 I nostri figli siano come piante
cresciute nella loro giovinezza;
le nostre figlie come colonne d’angolo
nella costruzione del tempio.

13 I nostri granai siano pieni,
trabocchino di frutti d’ogni specie;
siano migliaia i nostri greggi,
a mirìadi nelle nostre campagne;

14 siano carichi i nostri buoi.
Nessuna breccia, nessuna incursione,
nessun gemito nelle nostre piazze.
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15 Beato il popolo che possiede questi beni:
beato il popolo il cui Dio è il Signore. (Canto) - selà -

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE

* L’inno regale si apre con una benedizione, ossia con un’esclama-
zione di lode rivolta al Signore, celebrato con una piccola litania
di titoli salvifici: egli è la roccia sicura e stabile, è la grazia amo-
rosa, è la fortezza protetta, il rifugio difensivo, la liberazione, lo
scudo che tiene lontano ogni assalto del male (vv. 1-2).

* Davanti al Signore onnipotente l’orante si sente debole e fragile.
Egli emette, allora, una professione di umiltà; sente, infatti, di es-
sere come un soffio, simile a un’ombra passeggera, esile e inconsi-
stente, immerso nel flusso del tempo che scorre, segnato dal limi-
te che è proprio della creatura (v. 4).

* Ecco, allora, la domanda: perché Dio si cura e si dà pensiero di
questa creatura così misera e cadùca? A questo interrogativo (v. 3)
risponde la grandiosa irruzione divina, la cosiddetta teofania, ac-
compagnata da un corteo di elementi cosmici e di eventi storici,
per celebrare la trascendenza del Re supremo dell’essere, dell’uni-
verso e della storia. (Canto)

LETTURA CON GESÙ

* Il re che viene esaltato rappresenta la figura luminosa e gloriosa
del Messia, la cui vittoria è un intervento di liberazione contro il
male. Al messia - vocabolo ebraico che indica il consacrato, come
lo era il sovrano - subentra, così, il Messia per eccellenza che, nel-
la rilettura cristiana, ha il volto di Gesù Cristo, figlio di Davide, fi-
glio di Abramo, figlio di Maria.

* Signore, piega il tuo cielo e scendi. La tua pecora sbandata non po-
trà guarire se non sarà messa sulle tue spalle. Queste parole sono
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rivolte al Figlio di Dio: Signore, piega il tuo cielo e scendi. Sei di-
sceso, hai abbassato i cieli e hai steso la tua mano dall’alto, e ti sei
degnato di prendere su di te la carne dell’uomo, e molti credettero
in te.

* Per noi cristiani Dio ha piegato il cielo ed è sceso. Il cielo è Egli
stesso, ed è sceso in mezzo a noi. Sì, nell’Incarnazione Egli è sce-
so e ha preso sulle sue spalle la nostra carne, noi stessi. Accanto a
noi c’è Dio-Emmanuele che per il cristiano ha il volto amoroso di
Gesù Cristo, Dio fatto uomo, fattosi uno di noi. (Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, ascolta le parole del papa Benedetto XVI che, spiegando
questo salmo, cita Origene: “Il salmista parla della fragilità del
corpo e della condizione umana, perché quanto alla condizione
umana, l’uomo è un nulla. Ma torna allora la domanda stupita e ri-
conoscente: Signore, che cos’è l’uomo per esserti manifestato a
lui? Grande felicità per l’uomo conoscere il proprio Creatore. In
questo noi ci differenziamo dalle fiere e dagli altri animali, perché
sappiamo di avere il nostro Creatore, mentre essi non lo sanno.

* La differenza fondamentale tra l’uomo e gli altri animali sta nel
fatto che l’uomo è capace di conoscere Dio, il suo Creatore, che
l’uomo è capace della verità, capace di una conoscenza che diven-
ta relazione, amicizia. È importante che noi non dimentichiamo
Dio, insieme con tutte le altre conoscenze che abbiamo acquisito.
Esse diventano tutte problematiche, a volte pericolose, se manca la
conoscenza fondamentale che dà senso e orientamento a tutto: la
conoscenza di Dio Creatore. 

* Così la conoscenza di Dio è divenuta realtà, è divenuta amicizia,
comunione. Ringraziamo il Signore perché ha piegato il suo cielo
ed è sceso, ha preso sulle sue spalle la nostra carne e ci porta sul-
le strade della nostra vita” (Benedetto XVI). (Canto)

72 Commento e musica a cura delle Figlie della Madre di Gesù



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice




