


«L’angelo Gabriele, entrando da
Maria, le disse: «Sia gioia a te, 
o piena di grazia» (Luca 1,28).
L’angelo chiama Maria con un
nome nuovo: «Piena di grazia»,
cioè piena di vita divina, piena di
santità, tutta bella, Immacolata.

Impegno: 
Con l’aiuto della Mamma Celeste
donerò a tutti un sorriso.

Prega così: 
Tu sei la gioia di Dio,
o Mamma mia.

Padre Nostro - 10 Ave Maria - Gloria

AVE MARIA PIENA DI GRAZIA



IL SIGNORE È CON TE

«L’angelo le disse: «Il Signore è
con te. Non temere, Maria, perché
hai trovato grazia presso Dio».

(Luca 1,28.30)

Maria è stata preparata da Dio 
a diventare la Mamma di Gesù 
nostro Salvatore.

Impegno:
Con l’aiuto della Mamma Celeste
cercherò di ricordarmi 
che Gesù è sempre vicino a me
e mi protegge.

Prega così:
Ave Mamma, piena di grazia!

Padre Nostro - 10 Ave Maria - Gloria



TU SEI BENEDETTA FRA LE DONNE

Elisabetta, piena di Spirito Santo,
disse a Maria: «Benedetta tu 
fra le donne e benedetto il frutto 
del tuo seno» (Luca 1,42).
La Mamma Celeste è benedetta 
fra tutte le donne
perché è nata senza il peccato
e ha detto sempre di sì a Dio.

Impegno:
Rivolgerò una preghiera alla
Mamma Celeste perché mi aiuti 
a dire sempre sì a Gesù.

Prega così:
Ave Mamma Immacolata!

Padre Nostro - 10 Ave Maria - Gloria



E BENEDETTO IL FRUTTO DEL TUO SENO GESÙ

L’Angelo disse a Maria: 
«Lo Spirito Santo scenderà su di te
perciò il bimbo che nascerà sarà
chiamato Figlio di Dio» (Luca 1,35).
Avvicinarsi a Maria è come 
avvicinarsi a una sorgente di luce
divina. Bastano due semplici parole:
«Ave Maria», per diventare 
accanto a lei, più puri, 
più buoni e più gioiosi.

Impegno: 
Pregherò ogni giorno un’Ave Maria
per diventare accanto alla Mamma
Celeste puro, buono e gioioso.

Prega così: 
Ave Mamma di Gesù e Mamma nostra!

Padre Nostro - 10 Ave Maria - Gloria



SANTA MARIA, MADRE DI DIO

Elisabetta disse a Maria:
«Come mai 
la madre del mio Signore 
viene a me?» (Luca 1,43). 

Elisabetta ricolma di Spirito Santo
riconosce che Maria
è la Madre di Dio.

Impegno: 

Chiamerò Maria
con il dolce nome di Mamma.

Prega così: 
Ave o Maria Madre di Dio,
e Mamma nostra!

Padre Nostro - 10 Ave Maria - Gloria



Alle nozze di Cana
la madre di Gesù gli disse:
«Non hanno più vino (Giovanni 2,3).
Maria dice con tutta semplicità 
a Gesù: «Non hanno più vino».
Il vino significa l’amore.
È lei la prima ad accorgersi 
che manca il vino. 

Impegno:
Come la Mamma Celeste
anch’io sarò attento agli altri.

Prega così: 

Santa Maria Madre di Dio
prega per noi peccatori!

Padre Nostro - 10 Ave Maria - Gloria

PREGA PER NOI PECCATORI



ADESSO

Presso la croce di Gesù 
stava sua madre e, accanto a lei,
il discepolo che egli amava. 
Gesù disse alla madre: 
«Donna, ecco tuo figlio»! (Giovanni 19,26)
Pregando l’Ave Maria affidiamo
alla Madonna i momenti 
più importanti della nostra vita: 
il momento presente e l’ora della morte, 
cioè “il passaggio
da questo mondo al Padre”.

Impegno: 
Mi affido alla Madonna come 
un bimbo in braccio a sua madre.

Prega così: 
O Maria, Madre mia
mi affido e consacro a te!

Padre Nostro - 10 Ave Maria - Gloria



«Poi Gesù disse al discepolo:
«Ecco tua madre»! 
Da quell’ora il discepolo 
l’accolse come sua» (Giovanni 19,27).
Gesù ci ha amato fino all’estremo,
fino a morire per noi.
Prima di morire ci ha donato 
la sua Mamma che rimane 
accanto a noi e ci guida al Cielo.

Impegno: 
Pregherò per gli ammalati
perché si sentano consolati e
custoditi dalla Mamma Celeste.

Prega così: 
O Maria, mostraci dopo questo
esilio, il figlio tuo Gesù.

Padre Nostro - 10 Ave Maria - Gloria

E NELL’ORA DELLA NOSTRA MORTE



«La Madre di Gesù 
custodiva tutte queste cose 
nel suo cuore» (Luca 2,51).
La Mamma Celeste custodiva
ogni Parola nel suo Cuore Immacolato
e la meditava sotto l’azione
dello Spirito Santo.  

Impegno: 
Sotto l’azione dello Spirito Santo
come la Mamma Celeste 
custodisco e medito nel mio cuore
la Parola di Gesù.

Prega così: 
O Maria, mia cara Mamma del
Cielo, aiutami ad ascoltare 
e a mettere in pratica la Parola di Gesù.

Padre Nostro - 10 Ave Maria - Gloria

AMEN


