
VIENI, 
SIGNORE GESÙ!

PREGHIERA IN PREPARAZIONE AL SANTO NATALE
CON LE ANTIFONE MAGGIORI

G.A.M. Gioventù Ardente Mariana



A Gesù per Maria

Ave, Mamma, piena di grazia, 
Madre di Dio e della Chiesa 

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO

Lettura corale
1 Vieni, Santo Spirito,

manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.
Vieni, padre dei poveri,
vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.

Canto
2 Consolatore perfetto

ospite dolce dell’anima, 
dolcissimo sollievo. 
Nella fatica, riposo, 
nella calura, riparo, 
nel pianto, conforto.

Canto
3 O luce beatissima,

invadi nell’intimo 
il cuore dei tuoi fedeli.

Senza la tua forza, 
nulla è nell’uomo,
nulla senza colpa.

Canto
4 Lava ciò che è sordido,

bagna ciò che è arido,
sana ciò che sanguina.
Piega ciò che è rigido,
scalda ciò che è gelido,
drizza ciò ch’è sviato.

Canto
5 Dona ai tuoi fedeli

che solo in te confidano
i tuoi santi doni.
Dona virtù e premio,
dona morte santa, 
dona gioia eterna. Amen.

Canto

Tutti quelli che sono guidati
dallo Spirito di Dio, 
questi sono figli di Dio.
E voi non avete ricevuto uno spirito
da schiavi per ricadere nella paura, 
ma avete ricevuto lo Spirito 
che rende figli adottivi, 
per mezzo del quale gridiamo: 
«Abbà! Padre!». (Rm 8).
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IL MISTERO DEL NATALE 
ATTRAVERSO LE ANTIFONE "O"

Il Natale è un prodigio inaudito. Supremo "gesto
divino" vuole essere gustato nella contemplazione. Da
sempre la Chiesa lo ha fatto, e la Liturgia ne è
l'espressione. 
Tra i molti testi, emergono per la loro intrinseca

bellezza le "Antifone Maggiori" che si cantano nei Vespri
d'Avvento partendo dal 17 dicembre.
Sono chiamate antifone "O" perché iniziano tutte con

tale esclamazione. Chi dice "O..." sta contemplando con
il cuore colmo di stupore. 
Questi testi esprimono dunque lo stupore commosso

della Chiesa nella sua secolare, instancabile contempla-
zione del Mistero dell'Incarnazione. Esistevano già ai
tempi di Carlo Magno.
Attraverso le classiche immagini della Bibbia, esse

enumerano una serie di titoli del Verbo Incarnato. 
Ognuna di essi è una finestra aperta sul Mistero. Il

"vieni", che dopo la contemplazione introduce
l'invocazione, porta su di sé tutto il peso della speranza
cristiana. Pregandole si entra nel cuore del Natale.

Mons. Mariano Magrassi
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MARANATHÀ VIENI, SIGNORE GESÙ! 
SÌ VENGO PRESTO

1° GIORNO
O Sapienza che esci dall'Altissimo,
ti estendi ai confini del mondo
e tutto disponi con forza e dolcezza:
vieni a insegnarci la via della prudenza.
Dal libro del Siracide 24,8-9
«Allora il creatore dell’universo mi diede 
un ordine, colui che mi ha creato 
mi fece piantare la tenda e mi disse: 
“Fissa la tenda in Giacobbe e prendi eredità in Israele”.
Prima dei secoli, fin dal principio, egli mi ha creato,
per tutta l’eternità non verrò meno.
Padre nostro - Dieci Ave Maria - Gloria - Canto (clicca qui per ascoltare il canto)

INVOCAZIONI: 
Dio Padre che ha creato il mondo con la sua sapienza e
continuamente lo mantiene in vita, vuole donare anche a noi la
capacità di comprendere il bene e di compierlo con costanza.
O Sapienza, che possiedi uno spirito intelligente e santo 
aiutaci a comprendere le leggi del mondo e le vicende della storia.
O Sapienza, che ti diffondi e penetri ogni cosa, 
vieni e concedici l'amore per la vita.
O Sapienza, che provieni dalla potenza di Dio,
portaci la tua forza.
O Sapienza, che sei un riflesso della luce perenne, 
aiutaci a divenire specchio della bontà di Dio.
O Sapienza, che sei più bella del sole,
aiutaci a essere più forti della malvagità e della menzogna.

PREGHIAMO:
Dio Padre Onnipotente, che hai mandato Gesù-Sapienza in mezzo
al tuo popolo, concedici un cuore aperto e disponibile al suo
avvento, perché anche oggi egli ci possa rivelare il tuo mistero e
indicarci le vie che conducono a te.

v «Sia gioia a te, o piena di grazia!». Il motivo di questa gioia è
la presenza di Dio in mezzo al suo popolo. Dio è presente in
mezzo al suo popolo, è in Maria. - servo di Dio don Carlo De Ambrogio
-

https://www.gamfmgtodocco.it/wp-content/uploads/2022/12/Viene-il-Signore.mp3


5

2° GIORNO
O Signore, guida della Casa d'Israele,
che sei apparso a Mosè 
nel fuoco del roveto,
e sul monte Sinai gli hai dato la legge:
vieni a liberarci con mano potente.
Dal libro del profeta Isaia 2,3b-5
Da Sion uscirà la legge
e da Gerusalemme la parola del Signore.
Egli sarà giudice fra le genti e arbitro fra molti popoli.
Spezzeranno le loro spade e ne faranno aratri,
delle loro lance faranno falci;
una nazione non alzerà più la spada contro un’altra nazione,
non impareranno più l’arte della guerra.
Casa di Giacobbe, venite, camminiamo nella luce del Signore.
Padre nostro - Dieci Ave Maria - Gloria - Canto (clicca qui per ascoltare il canto)

INVOCAZIONI: 
Con l'Incarnazione di Cristo, il Padre ha voluto rinnovare i prodigi
compiuti con la liberazione del suo popolo dall'Egitto. Preghiamo
perché tutti noi sappiamo vivere in questa libertà che egli ci ha
donato.
O Signore, che hai ascoltato il grido del tuo popolo e sei venuto
in suo aiuto,
rendi anche noi attenti e solleciti nei confronti di tutti coloro che soffrono.
O Signore, che ti sei manifestato a Mosè nel prodigio del roveto ardente,
fa' che sappiamo sempre stupirci per le opere della tua bontà nelle
nostre vite.
O Signore, che ci hai donato la tua Legge, vincolo di unione tra
te e il tuo popolo,
aiutaci a crescere sempre di più nell'ascolto della tua Parola e
nell'accoglienza del tuo amore.
O Signore, che hai guidato gli israeliti nel deserto,
aiutaci ad attraversare le difficoltà e le sofferenze della vita
confidando sempre nel tuo aiuto.
O Signore, che ha fatto entrare il tuo popolo nella Terra promessa,
mantieni sempre vivo in noi lo spirito di gratitudine.

PREGHIAMO:
Dio dei nostri padri, che più volte ti sei manifestato con forza
nella storia del tuo popolo eletto, manifèstati ancora nelle nostre
vite, salvaci dalla schiavitù del peccato e della morte e fa' che ti
possiamo servire e amare come uomini e donne liberi.

v La Vergine-Madre è "Colei che deve generare" e ci genera
all'eternità. Gesù dalla Croce dirà: «Ecco tua madre». 

- servo di Dio don Carlo De Ambrogio 

https://www.gamfmgtodocco.it/wp-content/uploads/2020/12/Vieni-Signor.mp3
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3° GIORNO
O Germoglio di Jesse, che ti innalzi
come segno per i popoli,
tacciono davanti a te i re della terra,
e le nazioni t'invocano: 
vieni a liberarci, non tardare.
Dal libro del profeta Isaia 11,1.10a
Un germoglio spunterà dal tronco di Iesse,
un virgulto germoglierà dalle sue radici.
In quel giorno avverrà
che la radice di Iesse sarà un vessillo per i popoli.
Le nazioni la cercheranno con ansia.
Padre nostro - Dieci Ave Maria - Gloria - Canto (clicca qui per ascoltare il canto)

INVOCAZIONI: 
Il Signore Gesù ha voluto diventare uno di noi, inserendosi in una
lunga storia di amore tra Dio e il suo popolo, storia fatta di fedeltà
e di tradimenti, di promesse e di attese. Gli rivolgiamo la nostra
preghiera perché possiamo accoglierlo con cuore fedele.
O Germoglio, che spunti dalla stirpe di Davide, promesso da Dio
al suo popolo fedele,
aiutaci a non perdere mai la speranza nell'adempimento delle sue
promesse.
O Germoglio, su cui si è posato lo spirito del Signore,
rendi anche noi aperti e disponibili per accogliere tutti i suoi doni.
O Germoglio, che non giudichi secondo le apparenze, 
aiutaci a giudicare la nostra vita e quella degli altri con animo
buono e giusto.
O Germoglio, che vieni a portare la pace,
aiutaci a essere in ogni circostanza operatori di pace e di bene.
O Germoglio, che ti levi a vessillo per tutti i popoli,
fa' che tutte le nazioni possano conoscere il Vangelo e partecipare
dei tuoi doni e tuo amore.

PREGHIAMO:
O Signore che hai scelto in Israele il tuo popolo eletto, lo hai
colmato delle tue grazie e benedizioni e gli hai promesso una
discendenza che avrebbe portato al mondo la giustizia e la pace,
guarda alla tua Chiesa e concedile di essere segno del tuo amore
fedele che porta a compimento tutte le tue promesse.

v La Vergine Maria è stata scelta per una missione speciale a
favore del popolo di Dio. La storia di Maria è la storia di un'anima
a servizio dell'umanità. - servo di Dio don Carlo De Ambrogio -

https://www.gamfmgtodocco.it/wp-content/uploads/2020/12/Venite-adoriamo.mp3
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4° GIORNO
O Chiave di Davide,
scettro della casa d'Israele, 
che apri e nessuno può chiudere,
chiudi, e nessuno può aprire:
vieni, libera chi è prigioniero in carcere,
chi giace nelle tenebre 
e nell'ombra di morte.
Dal libro dell’Apocalisse 3,7-8a
All’angelo della Chiesa che è a Filadèlfia scrivi:
“Così parla il Santo, il Veritiero, Colui che ha la chiave di Davide:
quando egli apre nessuno chiude e quando chiude nessuno apre.
Conosco le tue opere. Ecco, ho aperto davanti a te una porta che
nessuno può chiudere.
Padre nostro - Dieci Ave Maria - Gloria - Canto (clicca qui per ascoltare il canto)

INVOCAZIONI: 
Dio nostro Padre ha dato al suo Figlio la chiave di Davide. Egli
apre per noi le porte del regno dei Cieli, ci dischiude le meraviglie
dell'amore di Dio. Grati per un così grande dono gli chiediamo
di poterlo ricevere con gioia.
O Chiave di Davide, che custodisci i tesori dell'amore di Dio,
rendici degni di poter entrare nel regno dei Cieli.
O Chiave di Davide, che sola conosci il mistero di Dio,
concedici di entrare nell'intimità del Padre e del Figlio e di potere
vivere del loro amore.
O Chiave di Davide, che passando attraverso la sofferenza ci hai
donato la vita, 
fa' che sappiamo vivere le nostre sofferenze e le nostre fatiche in
unione con te.
O Chiave di Davide, che apri il carcere di chi abita nelle tenebre,
libera tutti coloro che sono schiavi del male.
O Chiave di Davide, che hai il potere di aprire e di chiudere,
fa' che nessuno mai sia escluso dal tuo amore.

PREGHIAMO:
O Dio Padre Onnipotente che hai voluto rivelare a noi il tuo
mistero di amore attraverso la nascita al mondo del tuo Figlio
Gesù Cristo, aiutaci a servirti con amore e fedeltà tutti i giorni
della nostra vita, affinché anche noi possiamo sentirti dire: «Vieni,
servo buono e fedele, prendi parte alla gioia del tuo padrone». 

v Maria "piena di grazia" è ricchissima della generosità estrema
di Dio; agli occhi di Dio, è piena di un valore, di una bellezza
unica, insuperabile. Immacolata, senza macchia! 

- servo di Dio don Carlo De Ambrogio - 

https://www.gamfmgtodocco.it/wp-content/uploads/2022/12/Consolate-il-mio-popolo.mp3
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5° GIORNO
O Astro che sorgi,
splendore di luce eterna, 
sole di giustizia:
vieni, illumina chi giace nelle tenebre 
e nell'ombra di morte.
Dal libro del profeta Isaia 60,1-3.19b
Àlzati, rivestiti di luce, 
perché viene la tua luce,
la gloria del Signore brilla sopra di te.
Poiché, ecco, la tenebra ricopre la terra,
nebbia fitta avvolge i popoli;
ma su di te risplende il Signore, la sua gloria appare su di te.
Cammineranno le genti alla tua luce,
i re allo splendore del tuo sorgere.
Il Signore sarà per te luce eterna, il tuo Dio sarà il tuo splendore.
Padre nostro - Dieci Ave Maria - Gloria - Canto (clicca qui per ascoltare il canto)

INVOCAZIONI: 
Il sole che risplende e dona vita al mondo è uno dei segni più
evidenti della gloria di Dio e del suo amore che ci illumina e ci
sostiene. Gli affidiamo il nostro cammino, certi che egli continuerà
a guidare i nostri passi.
O Astro, che rischiari il mondo, lo mantieni in vita e gli dai luce e
calore,
rendici sempre riconoscenti per tutti i doni della tua creazione. 
O Astro, che conosci i pensieri e i sentimenti di tutti i cuori,
insegnaci a cercare e a compiere soltanto il bene.
O Astro, che ci mostri la gloria di Dio Padre,
aiutaci ad essere testimoni luminosi e coerenti della tua Parola.
O Astro, tu hai permesso che la tua gloria fosse offuscata dalla
sofferenza e dalla morte,
aiutaci a sostenere con coraggio le prove della vita per partecipare
alla gloria della tua risurrezione.
O Astro, che con la tua Parola illumini la vita di ogni uomo e di
ogni donna, 
fa' che non ci stanchiamo mai della tua guida e della tua amicizia.

PREGHIAMO:
O Signore, che sei venuto nel mondo come un sole che sorge
dall'alto, manifèstati ancora come Dio della luce e della pace e fa'
che nessuno dei tuoi figli e delle tue figlie rifiuti la tua luce che
riscalda e dona vita.

v La Madonna, Madre di Gesù, è la vera tipica figura di donna-
madre. - servo di Dio don Carlo De Ambrogio -

https://www.gamfmgtodocco.it/wp-content/uploads/2022/12/Le-tenebre-ricoprono-la-terra.mp3


6° GIORNO
O Re delle genti, 
atteso da tutte le nazioni,
pietra angolare 
che riunisci i popoli in uno,
vieni, salva l'uomo 
che hai formato dalla terra.
Dal libro del profeta Geremia 29,11-14a
Io conosco i progetti che ho fatto a vostro riguardo, oracolo del
Signore, progetti di pace e non di sventura, per concedervi un
futuro pieno di speranza. 
Voi mi invocherete e ricorrerete a me e io vi esaudirò. 
Mi cercherete e mi troverete, 
perché mi cercherete con tutto il cuore; mi lascerò trovare da voi.
Padre nostro - Dieci Ave Maria - Gloria - Canto (clicca qui per ascoltare il canto)

INVOCAZIONI: 
Gesù Cristo è re di tutte le genti, ma è un re particolare, un re che
regna dal legno della croce. Ci rivolgiamo a lui nella preghiera e
gli chiediamo di continuare a governare con forza e dolcezza le
nostre vite.
O Re delle genti, desiderato da tutti i popoli,
dona a tutte le nazioni la pace e un'equa distribuzione dei beni
della terra.
O Re delle genti, che sei la pietra angolare, 
rendi anche noi forti nel sostenere il bene in tutte le situazioni che
ci chiami a vivere.
O Re delle genti, che hai abbattuto il muro di separazione tra
ebrei e pagani,
insegnaci a favorire l'amore reciproco e la collaborazione tra le
persone e i popoli del mondo.
O Re delle genti, che hai plasmato l'uomo con la polvere della
terra,
rinnovaci a tua immagine e somiglianza perché possiamo vivere
la vera comunione che volevi realizzare con Adamo.
O Re delle genti, che vuoi raccogliere tutti i popoli in uno solo,
aiutaci a diffondere la tua Parola di verità con carità e dolcezza.

PREGHIAMO:
Dio, Padre Onnipotente, che hai voluto che il tuo Figlio fosse re
di tutte le genti e di tutti i cuori, fa' che siamo sempre in ascolto
attento della tua Parola, liberaci dal male e facci crescere nella
vostra comunione di amore.

v Maria è figlia di Abramo secondo la carne, ma lo è ancora di
più secondo la fede; "Te beata che hai creduto". La fede di Maria
si realizza concretamente soprattutto nella Presentazione di Gesù
al Tempio e sul Calvario. - servo di Dio don Carlo De Ambrogio -

9

https://www.gamfmgtodocco.it/wp-content/uploads/2022/12/Consolate-il-mio-popolo.mp3
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7° GIORNO
O Emmanuele, nostro re e legislatore,
speranza e salvezza dei popoli:
vieni a salvarci, o Signore nostro Dio.
Dal libro del profeta Isaia 7,13-14
«Ascoltate, casa di Davide! Non vi basta
stancare gli uomini, perché ora vogliate
stancare anche il mio Dio?
Pertanto il Signore stesso vi darà un segno. 
Ecco: la vergine concepirà e partorirà un figlio, 
che chiamerà Emmanuele. 
Padre nostro - Dieci Ave Maria - Gloria - Canto (clicca qui per ascoltare il canto)

INVOCAZIONI: 
Dio Padre aveva promesso al suo popolo, per mezzo un re giusto
che sarebbe stato segno della presenza di Dio con il suo popolo.
Chiediamo al Signore Gesù di aiutarci ad accoglierlo con cuore
sincero e disponibile.
O Emmanuele, che hai dato compimento alle promesse dei
profeti,
rafforza in noi la fede nell'adempimento della Parola.
O Emmanuele, promesso al popolo d'Israele nel momento della
prova,
rafforza la nostra speranza nell'aiuto che viene dal Padre.
O Emmanuele, segno di salvezza dalla guerra e dalla morte,
insegnaci ad amarci e ad aiutarci gli uni gli altri.
O Emmanuele, re di giustizia e di pace,
diffondi il tuo regno di amore su tutta la terra.
O Emmanuele, che ci hai promesso che saresti stato con noi fino
alla fine del mondo,
guida e sostieni i nostri passi sulla via che conduce al Padre.

PREGHIAMO:
Signore Gesù Cristo, che hai voluto nascere dal grembo della
Vergine Maria per essere il Dio-con-noi, vicino agli uomini e alle
donne di ogni tempo e di ogni nazione, donaci un cuore sincero
e disponibile, pronto ad accoglierti e a farti posto nella nostra
vita.

v Il luogo in cui Dio dimora è Mari, sua madre: è lei il
Tabernacolo che Dio ha santificato con la sua presenza.

- servo di Dio don Carlo De Ambrogio -

https://www.gamfmgtodocco.it/wp-content/uploads/2022/12/Sia-gioia-a-te.mp3
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8° GIORNO
Quando sorgerà il sole, 
vedrete il Re dei re,
come uno sposo dalla stanza nuziale, 
egli viene dal Padre.
Dal libro del profeta Isaia 9,1-2.5
Il popolo che camminava nelle tenebre
ha visto una grande luce;
su coloro che abitavano in terra tenebrosa
una luce rifulse.
Hai moltiplicato la gioia,
hai aumentato la letizia.
Perché un bambino è nato per noi,
ci è stato dato un figlio.
Sulle sue spalle è il potere
e il suo nome sarà: Consigliere mirabile, Dio potente,
Padre per sempre, Principe della pace. 
Padre nostro - Dieci Ave Maria - Gloria - Canto (clicca qui per ascoltare il canto)

INVOCAZIONI: 
La nostra attesa è ormai compiuta: Maria darà alla luce il suo figlio
Gesù. Affidiamo a lei con fiducia ogni nostra necessità, certi che
Colui che ci ha donato il suo Figlio non ci negherà ciò di cui
abbiamo bisogno.
O Sole, che sorgi dall'alto per visitare il tuo popolo,
vieni e libera chi vive prigioniero del male e della morte.
O Re dei re, che vivi e regni per sempre, 
fa' che tutti possano vivere nell'ascolto della tua Parola di vita.
O Sposo, che esci dalla stanza nuziale,
vieni a visitare la Chiesa tua sposa e donale di gioire per sempre
del tuo amore.
Tu che sei stato mandato dal Padre,
vieni e aiutaci a comprendere il mistero profondo del suo amore.
Tu che hai promesso di rimanere per sempre con noi,
donaci di gioire per sempre della tua amicizia e della tua
vicinanza.

PREGHIAMO:
Nella gioia della tua nascita da Maria Santissima ti ringraziamo,
Signore, per i doni della tua bontà e ti chiediamo di aiutarci ad
accogliere sempre con amore il tuo Figlio che viene per noi e che
si manifesta attraverso il volto del fratello e della sorella.

v Dopo che Maria disse il suo "sì" a Dio, in libera volontà, con
libera accettazione, il Verbo si fece carne in lei. 

- servo di Dio don Carlo De Ambrogio -

https://www.gamfmgtodocco.it/wp-content/uploads/2022/12/Gioisci-Figlia-di-Sion.mp3


A cura delle Figlie della Madre di Gesù del Movimento G.A.M. - Todocco - www.gamfmgtodocco.it
su testi del Servo di Dio don Carlo De Ambrogio (1921-1979)

CONSACRAZIONE ALLA MAMMA CELESTE
Ave, Mamma, piena di grazia, Madre di Dio e della Chiesa,
noi ci consacriamo al tuo Cuore Immacolato e Addolorato.
Tienici sempre amorosamente per mano. 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Dal grembo verginale della figlia 
di Sion è germinato colui che ci nutre 

con il pane degli angeli 
ed è scaturita per tutti gli uomini 
la salvezza e la pace. (Dalla Liturgia)




