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A Gesu per Maria

Ave, Mamma, piena di grazia,
Madre di Dio e della Chiesa

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO

Se lo Spirito di Dio,

che ha risuscitato Gesu dai morti,

abita in voi, _—
colui che ha risuscitato Cristo / f
dai morti dara la vita

anche ai vostri corpi mortali

\\\\\\ }

N

per mezzo del suo Spirito
che abita in voi.(Rm 8).

Lettura corale

1 Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.
Vieni, padre dei poveri,
vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.

2 Consolatore perfetto
ospite dolce dell’anima,
dolcissimo sollievo.
Nella fatica, riposo,
nella calura, riparo,
nel pianto, conforto.

3 O luce beatissima,
invadi nell’intimo
il cuore dei tuoi fedeli.

Senza la tua forza,
nulla & nell’uomo,
nulla senza colpa.

Lava cio che e sordido,
bagna cio che e arido,
sana cio che sanguina.
Piega cio che é rigido,
scalda cio che é gelido,
drizza cio ch’e sviato.

Dona ai tuoi fedeli

che solo in te confidano
i tuoi santi doni.

Dona virtu e premio,
dona morte santa,

dona gioia eterna. Amen.



MESE DI MAGGIO

9° GIORNO

MADRE DEGNA D’'AMORE
u Poi Gesu disse al discepolo: «Ecco tua madre». Da
|§ “J| quell’ora il discepolo I'accolse come sua.

Conosci tua Madre - Nell'Ora di Gesu, quando tutti,

disperdendosi, I'hanno lasciato solo (Giovanni 16,32), quando

il buon Pastore da la vita per le sue pecore (10,15), il Cristo
«attira a sé tutti gli uomini» (12,32) innalzato
in croce e li affida a Maria come loro
Madre. Gesu diventa il “luogo” di riunione
dei «figli di Dio che erano stati dispersi»
dal peccato (11,52. Non €& piu sulla
montagna di Gerusalemme che bisogna
adorare e raggiungere Dio (Giovanni 4,21-23),
ma nello Spirito e nella Verita di Gesu,
nuovo Tempio, «non fatto da mano
d'uomo» (Marco 14,58) ma rivestito di carne |
da Maria.

Padre nostro - Dieci Ave Maria -
Gloria al Padre.

PREGHIAMO:

Guarda, Dio onnipotente, la Chiesa madre,

che dal puro grembo del fonte battesimale

rigenera come creature celesti

coloro che per condizione nativa sono terrestri e mortali;
fa' che mediante il Vangelo e i Sacramenti

ci guidi alla piena somiglianza con il Cristo suo fondatore
nato dalla Vergine, primogenito tra molti fratelli

e salvatore del mondo.

Canto: Ave, Mamma tutta santa, sei il Cielo del mio Dio.
Tu Regina della Pace, sei la Madre di Gesu.
Ave, Mamma tutta santa, sei il Cielo del mio Dio.
Tu Regina della Pace, sei la Madre della Chiesa.



10° GIORNO

MADRE DEL BUON CONSIGLIO

Dopo di cio, sapendo che tutto era compiuto, perché si

adempisse la Scrittura, Gesu disse: «<Ho sete». C’era la un vaso

pieno d’aceto. Essi allora, inzuppatavi una spugna imbevuta di
aceto, la fissarono a un ramo d’issopo e gliel’ac-

‘EZ# costarono alla bocca. Quando Gesu ebbe preso

~= || l'aceto, disse: «Tutto & compiuto». E, chinato il capo,
effuse lo Spirito.

Conosci tua Madre - «Soffrendo con il suo Figlio che moriva

sulla croce, Maria porto all'opera del Salvatore una

cooperazione assolutamente senza uguali con la sua
obbedienza, con la sua fede, con la sua speranza, con la sua ardente
carita, perché venisse resa agli uomini la "
vita sopran-naturale. Ecco perché ella e
diventata per noi uomini, nell'ordine della
grazia, nostra Madre (Lumen Gentium 61). Il
compito principale della maternita di
Maria sara, come alle nozze di Cana
(Giovanni 2,5): «Fate tutto cio che Gesu vi
dira», di condurre tutti i “discepoli”
all'obbedienza stessa del Figlio».

Padre nostro- Dieci Ave Maria-
Gloria al Padre.

PREGHIAMO:

Signore, tu sai quanto timidi e incerti
sono i pensieri dei mortali;

per intercessione di Maria, madre del buon consiglio,
nel cui grembo verginale il Verbo si & fatto uomo,
concedi a noi il tuo Spirito,

perché cifaccia conoscere cio che piace a te

e ci guidi nei travagli della vita.

Canto: E ['anima mia magnifica il Signor
./7 ed il mio spirito esulta in te, Creator.
o



11° GIORNO

MADRE DEL SALVATORE

Proprio agli apostoli Gesu, dopo la sua passione, con molte
prove si era rivelato vivo; per quaranta giorni era apparso loro
e li aveva istruiti sul Regno di Dio. Durante un pasto che aveva
consumato con loro, aveva ordinato di non allontanarsi da
Gerusalemme ma di attendervi cio che il Padre aveva
promesso, “cio di cui vi ho gia parlato. Giovanni
battezzo con I'acqua, ma voi tra pochi giorni sarete
battezzati nello Spirito Santo”.

—
—

)))
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—. Conosci tua Madre - Maria era presente con gli Apostoli
nel Cenacolo, alla Pentecoste: « anche lei implorava con le
sue preghiere il dono dello Spirito Santo, che l'aveva gia
presa sotto la sua ombra, nel giorno dell'annunciazione» (Lumen
Gentium, 59). Questo accostamento tra la
Pente-coste e I'Annunciazione &
suggerito dai testi di Luca. Agli Apostoli
Gesu aveva detto: «Riceverete una
potenza, quella dello Spirito Santo che
scendera su di voi. Allora voi sarete i miei
testimoni..» (Atti 1,8). A Maria I'Angelo aveva
detto : «Lo Spirito Santo scendera su di te e
la potenza dell’Altissimo ti coprira con la sua
ombra» (Luca 1,35).
Padre nostro - Dieci Ave Maria -
Gloria al Padre.

PREGHIAMO:

Guarda con bonta, o Padre, il popolo cristiano,

che celebra le glorie di Maria sempre Vergine,

dal cui grembo é scaturita la salvezza del mondo;

fa' che, attingendo costantemente a questa fonte divita,

possiamo ottenere i frutti abbondanti del tuo Spirito.

Canto: Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi, per noi peccatori,
ora e nell'ora della nostra morte. Amen.
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12° GIORNO

VERGINE DEGNA DI LODE

Allora Maria disse: «Come avverra questo se io hon conosco
uomo?». L'Angelo le rispose: «Lo Spirito Santo
scendera su di te e la Potenza dell’Altissimo ti coprira
con la sua ombra».

AN

Conosci tua Madre - L'Incarnazione del Cristo nel cuore e

nella carne di Maria e la nascita della Chiesa attraverso la

testimonianza e l'annuncio dei
discepoli di Gesu, sono l'una e laltra
opera dello Spirito Santo. Sono le
“meraviglie” della Potenza di Dio a cui
«nulla e impossibile». Con Maria,
santuario dello Spirito Santo (Marialis Cultus,
26), la Chiesa comprende che I'evange-
lizzazione non €& opera umana, ma
generazione del Corpo mistico di Cristo
in virtu della potenza dello Spirito Santo.

Padre nostro - Dieci Ave Maria -
Gloria al Padre.

PREGHIAMO:

O Padre, che nella tua provvidenza mirabile
hai voluto associare la Vergine Maria

al mistero della nostra salvezza,

fa' che, accogliendo l'invito della Madre,
mettiamo in pratica cio che il Cristo

ci ha insegnato nel Vangelo.

Canto: Tutta bella sei, Maria, sei vestita di candor,
sei colomba nella roccia, sei la gioia del Signor.
./7 O Mamma Immacolata, bianca piu di neve al Sole,
dalla croce ti dono a noi Gesu.
O Mamma Immacolata, bianca piu di neve al Sole,
si compiace nel guardarti il nostro cuor.



13° GIORNO

VERGINE POTENTE

Arrivato il giorno di Pentecoste, mentre si trovavano tutti

insieme raccolti in uno stesso luogo, ecco che all'improvviso

venne dal cielo un rombo come di una violenta raffica di vento,
e riempi tutta la casa dove si trovavano riuniti.

Z Videro apparire delle lingue come di fuoco che si
frazionavano e si posavano una per una su ognuno
di loro.

Conosci tua Madre - Perché il nostro lavoro di evangeliz-

zazione abbia a portare frutto e

necessario, come nel Cenacolo,
«partecipare fedelmente e assiduamente
alla preghiera con Maria, Madre di Gesu»,
per invocare lo Spirito Santo; & necessario
approfondire «il misterioso rapporto che
intercorre tra lo Spirito Santo e la Vergine
di Nazaret, e la loro azione nella Chiesa»
(Marialis Cultus, 27).

Padre nostro - Dieci Ave Maria -
Gloria al Padre.

PREGHIAMO:

Dio onnipotente ed eterno,

che nella beata Vergine Maria,

gloriosa madre del tuo Figlio,

hai dato un sostegno e una difesa a quanti la invocano,
concedi a noi per sua intercessione

di essere forti nella fede,

saldi nella speranza, perseveranti nel tuo amore.

Canto: Donna vestita di Sole, raggiante di stelle, Maria sei tu.
Donna vestita di Sole, piu bella del cielo
./7 che si specchia nel mar!



14° GIOrRNO

VERGINE CLEMENTE
Tutti furono allora ripieni di Spirito Santo e
J g cominciarono a parlare in diverse lingue, come lo
=.4= Spirito dava loro potere di esprimersi.

Conosci tua Madre - Una vera devozione a Maria, Madre

di Dio e Madre della Chiesa,

e un culto autentico allo
Spirito Santo, e il soffio della Pen-
tecoste che ci sospinge a evan-
gelizzare. «Tutta la Chiesa ha la
missione di evangelizzare. Evange-
lizzare non € per nessuno un atto
individuale e isolato, ma € un atto
profondamente  ecclesiale, in
comunione con la Chiesa e con i
suoi Pastori» (Evangelii nuntiandi, 15 e 60).

Padre nostro - Dieci Ave Maria -
Gloria al Padre.

PREGHIAMO:

Dio di bonta infinita, concedi ai tuoi fedeli,
per intercessione della beata Vergine Maria,
madre di misericordia,

di sperimentare sulla terrala tua clemenza,
e di contemplare la tua gloria nel cielo.

Canto: Beato chi ti ama, pace a chi ti cerca
felice chi ti chiama: «Madre mia, Maria.
Cose stupende di te si dicono
per te il canto e la danza
€ non sara, e non sara mai abbastanza».
* Giglio tra le spine, colomba tra i dirupi;
0/7 leggiadro viso, di Dio sei il Paradiso.
Giardino chiuso, tu fonte sigillata.
Sei tutta bella, sei tutta Immacolata. (*bis)



15° GIORNO

VERGINE FEDELE
C'erano allora presenti a Gerusalemme degli uomini buoni,
venuti da tutte le nazioni che sono sotto il cielo. A quel fragore
la folla accorse e rimase sconcertata perché ognuno
JEZ li udiva parlare nel suo stesso linguaggio, e li
— |l ascoltavano nella loro lingua proclamare le
grandezze di Dio.

Conosci tua Madre - «L'azione

della Chiesa nel mondo e come

un prolungamento della solle-
citudine materna di Maria. L'amore
attivo della Vergine si prolunga nella
preoccupazione della Chiesa perché
tutti gli uomini pervengano alla
conoscenza della verita» (Marialis Cultus,
28). Ecco perché - dice il cardinal
Suenens - «la nostra azione apostolica
deve radicarsi nella maternita spirituale
di Maria».

Padre nostro - Dieci Ave Maria -
Gloria al Padre.

PREGHIAMO:

Padre santo, che nel misericordioso disegno della redenzione
hai scelto la Vergine Maria, umile tua serva,

come madre e cooperatrice del Cristo,

fa' che volgendo a lei il nostro sguardo,

ti serviamo con totale dedizione

e ciimpegniamo instancabilmente alla salvezza del mondo.

Canto: Ave, Maria purissima! Immacolata, Tempio di Dio.
Donaci tu la purezza del cuore;
rendici tu come piace al Signore.

'/7 La nuova Luce per te sorgera. Ave Maria purissima!



16° GIORNO

SPECCHIO DI PERFEZIONE
Quando venne l'ottavo giorno, in cui si doveva circonciderlo,

gli fu dato nome Gesu, nome che gli era stato
dEZﬁ indicato dall’Angelo prima del suo concepimento.

Conosci tua Madre - 1| Concilio Vaticano Il, nella Lumen
Gentium (67), si esprime cosi: «La vera devozione verso Maria
procede dalla vera fede, che ci porta a riconoscere la dignita
eminente della Madre di Dio e ci spinge ad amare questa
Madre di amore filiale e a imitarne le virtu». Nel capitolo 8 della
Lumen Gentium, i Padri Conciliari presentano Maria come “il
modello”, il “tipo” della Chiesa «nell'ordine delia fede, della carita e
della perfetta unione al Cristo» e «modello di vergine e di madre».
Anche il Papa Paolo VI invitava «all'imi-
tazione delle virtu della santissima
Vergine Maria ». Cio che in Maria ci viene
proposto da imitare sono le sue virtu,
specialmente la sua fede, la sua carita, la
sua docilita allo Spirito Santo, il suo
amore per Gesu e la sua unione a lui. Per
ogni virtu di Maria gli evangelisti offrono
degli appoggi all'imitazione: Annuncia-
zione, Cana, Calvario, ecc.

Padre nostro - Dieci Ave Maria -
Gloria al Padre -

PREGHIAMO:

0 Dio d'infinita sapienza,

tu hai scelto come Madre del Salvatore la beata Vergine Maria,
eccelsa tra gli umili e i poveri di Israele;

fa' che accogliendo con fede viva la tua parola

impariamo a riporre solo in te ogni speranza di salvezza.

Canto: Una Donna vestita di Sole e la grande Citta del Signore.
Ella e Mamma, dolcissima Mamma.
Ella e fede che tutta s'infamma.
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17° GIORNO

SEDE DELLA SAPIENZA
Venne poi il giorno in cui, secondo la legge di Mosé, essi si
dovevano purificare. Maria e Giuseppe portarono il Bimbo a
Gerusalemme per presentarlo al Signore, conforme a quanto e
Zu scritto nella legge del Signore: “Ogni bimbo
JE primogenito sara consacrato al Signore” e per offrire

= un sacrificio.

—, Conosci tua Madre - Imitare le virtu di Maria vuol dire
ritrovare in lei, per ispirarcene e parteciparvi, il suo
atteggiamento fondamentale di dono

di se stessa al Signore e di consa-
crazione al servizio di Dio e al servizio
degli altri. Dobbiamo imparare da
Maria (che fu la prima e perfetta
cristiana) a vivere da figli di Dio, da
discepoli di Cristo e da templi dello
Spirito Santo, secondo la nostra
vocazione personale.

Padre nostro - Dieci Ave Maria -
Gloria al Padre -

PREGHIAMO:

Eterno Padre, che hai posto nella Vergine Maria

il trono regale della tua Sapienza,

illumina la Chiesa con la luce del Verbo della vita,

perché nello splendore della verita

cammini fino alla piena conoscenza del tuo mistero d'amore.

Canto: Chi e Costei che sorge come aurora,
bella come la luna, fulgida come il sole,
./7 temibile come gli eserciti?
Una Donna vestita di sole é la grande citta del Signore.
Ella € Mamma, dolcissima Mamma.
Ella e fede che tutta s'infamma.
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18° GIORNO

FONTE DELLA NOSTRA GIOIA
C'era a Gerusalemme un uomo chiamato Simeone. Era un
uomo santo e pio; attendeva la Consolazione di Israele e lo
Spirito Santo riposava su di lui. Gli era stato rivelato dallo
Spirito Santo che non avrebbe visto la morte prima
‘EZ& di aver contemplato il Cristo del Signore. Simeone
=4 venne dunque al tempio, mosso dallo Spirito.

Conosci tua Madre - Quando noi ci diamo a imitare le virtu

di Maria, ci affidiamo,

coscienti o no alla sua
azione materna ed educativa.
Quando noi desideriamo imitare
la sua fede, la sua carita, noi le
diciamo: «Insegnami, o Mamma,
a credere, ad amare, a obbedire,
a essere in unione con Gesu,
come facevi tu. Rendimi simile a
tuo Figlio».
Padre nostro - Dieci Ave Maria -
Gloria al Padre -

PREGHIAMO:

O Dio, che nell'incarnazione del tuo Figlio

hai allietato il mondo intero,

concedi a noi che veneriamo Maria,

causa della nostra letizia,

di camminare costantemente nella via dei tuoi precetti
e di tenere fissi i nostri cuori dove & la vera gioia.

Canto: Per amore di Sion, di te, Maria, non staro in silenzio,
non mi daro pace, ma annuncero,
* finché non sorga come stella la sua giustizia,
0/7 la sua Parola e la sua salvezza
non risplenda come lampada (*bis).

A cura delle Figlie della Madre di Gesu del Movimento G.A.M. - Todocco - www.gamfmgtodocco. it
su testi del Servo di Dio don Carlo De Ambrogio (1921-1979) dal libretto “Mese di maggio con Ce-
nacoli in famiglia” anno 1979.



